
Pura Spirulina Activa Starbene presenta un rapporto qualità/prezzo estremamente favorevole al consumatore.

FLACONI PRODOTTI CON PLASTICA BIOBASED 100% RICICLABILE DA CANNA DA ZUCCHERO

Indicazioni: stati di deperimento fisico, convalescenza, inappetenza, dieta vegana; aumentato fabbisogno proteico (terza 
età e sport); regime alimentare controllato.

Integratore alimentare Alimento

PURA
SPIRULINA ACTIVA

982920340 982920353

P. pubblico 15,90 € P. pubblico 17,90 €

PURA SPIRULINA ACTIVA
150 capsule vegetali da 454 mg

Pura Spirulina Activa Starbene in capsule vegetali sen-
za eccipienti, contiene esclusivamente pura spirulina in 
granulato. Salvo indicazioni particolari, il dosaggio gior-
naliero consigliato è di 4/6 capsule al giorno ai pasti. In 
regime di riduzione del peso si suggerisce di anticipare 
l’assunzione a prima dei pasti.

PURA SPIRULINA ACTIVA
60 g spaghettini

Pura Spirulina Activa Starbene in spaghettini può venire 
mescolata a frullati, muesli, yogurt, insalate, torte dolci e 
salate ed ogni altro alimento secondo fantasia, gusto e 
necessità (un cucchiaino da caffè contiene circa 1 g di 
prodotto). Si suggerisce comunque un’assunzione gior-
naliera massima di 2 g al giorno: per il suo contenuto 
in clorofilla, infatti, la spirulina può influire sulla funzione 
intestinale.

NON APPORTA IODIO
Coltivata in Italia in acque dolci
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La spirulina (Spirulina platensis) è un'alga particolarmente ricca di 
proteine a valore biologico elevato, aminoacidi essenziali e lipidi. I 
grassi in essa contenuti sono in netta prevalenza acidi grassi omega-6 
e acido gamma linolenico – nutrienti in grado di migliorare i livelli di 
colesterolo e dei trigliceridi1,2,3, di normalizzare la pressione arteriosa4 
e di favorire la funzionalità del sistema immunitario5. Abbondano le 
vitamine e i fattori vitamino-simili: la vitamina E, alcuni carotenoidi (come 
l'astaxantina), l'inositolo e molte altre vitamine del gruppo B. L'accoppiata 
tra queste vitamine e i pigmenti caratteristici della spirulina (ficobiline e 
clorofilla), conferisce a quest’alga proprietà antiossidanti degne di 
nota6,7, e favorisce il controllo della glicemia8,9. Grazie a queste sue 
caratteristiche la spirulina può contribuire a proteggere dai radicali liberi 
e dai danni che essi causano all'organismo (invecchiamento precoce 
e malattie neurodegenerative10, alcune forme tumorali11, malattia 
aterosclerotica12). È discreto anche il contenuto di minerali; tra questi 
tuttavia non è presente lo iodio, elemento invece presente nelle alghe 
marine (fucus, laminaria) o nelle coltivazioni non controllate. 
Sotto il profilo alimentare la Spirulina è da considerarsi un vero e proprio 
“ricostituente”: questo grazie all’alta concentrazione in proteine (60-70 %), 
l’ampia gamma di vitamine e minerali, e gli acidi grassi omega-6. Assunta 
prima dei pasti, accelera la comparsa del senso di sazietà ed è quindi utile 
nel controllo del peso13,14,15.
La materia prima utilizzata per Pura Spirulina Activa Starbene è frutto 
di coltivazione artigianale: ogni fase viene seguita scrupolosamente 
per garantire purezza e qualità. La spirulina viene coltivata in Italia, in 
vasche con acqua dolce proveniente da falda controllata per i parametri 
di sicurezza alimentare e pertanto non contiene iodio. Successivamente, 
l’essiccazione avviene a temperature basse per non impoverire il valore 
degli elementi che la compongono, così da mantenere integre le proprietà 
nutrizionali.
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*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento (Reg. 1169/2011)

Valori nutrizionali 
medi 

Per 100 g % VNR*

Energia 347 kcal - 1465 kJ

Grassi
di cui saturi

6,3 g
2,7 g

Carboidrati
di cui zuccheri

4,8 g
0 g

Fibre 6,7 g

Proteine 64 g

Sale 3,5 g

Ferro 89 mg 636

Potassio 1800 mg 90

Zinco 2,1 mg 21

Vitamina E 14 mg 117

Tiamina 0,25 mg 23

Vitamina B6 6 mg 429

Niacina 10,7 mg 67

Vitamina B12 68 µg 2720

Vitamina A 18500 µg 2313

Aminoacidi essenziali mg/100 g
Istidina 1000
Isoleucina 3500 
Leucina 5380 
Lisina 2960 
Metionina 1170 
Fenilalanina 2750 
Treonina 2860 
Triptofano 1090 
Valina 3940 

Aminoacidi non essenziali mg/100 g
Alanina 4590 
Arginina 4310 
Acido aspartico 5990 
Cistina 590 
Acido glutammico 9130 
Glicina 3130 
Prolina 2380 
Serina 2760 
Tirosina 2500 
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